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Jéja vu

alebo ,pocit videného”

Doprajte vasim klientom Deja vu s divadlom TICHO a spol.

Tesime sa na vase otazky, ktore velmi radi zodpovieme na info@tichoaspol.sk



%itoriél prveho rozsireného newslettra si dozaista vyZzaduje motivacny prihovor plny nadsenia a odhodlania do noveho projektu. V

tychto dnoch vsak bratislavsku divadelnt scéenu opusta divadlo Elledanse. Chcem preto aj na tomto mieste ocenit ich kulturny
prispevok. Elledanse - dakujem, Ze ste tu boli a odvadzali hodnotnu pracu. Prispievali ste k rozmanitosti divadelnej tvorby a motivovali
ulemeckée ,podhubie” Bratislavy.

Rovnako uspech divadla TICHO a spol. je zavisly aj od hodnoty prace, ktord odvadzaju. Preto som nadseny, ze inscenaciu Viki
Janouskovej a Milosa Janouska ,Déja vu” ocenilo tak obecenstvo divadla TICHO a spol., ako aj festival Dotyky a spojenia v Martine, a
to uz v juni 2013. Ocenenia tejto feerie tym urcite nekoncia — najblizsie vycestuje Deja vu na Medzinarodny festival APOSTROF, kde
budu zaroven reprezentantmi nasej krajiny. Ak by ste nahodou 26. — 30.6.2015 neboli v Prahe na APOSTROFE, stale si ,Deja vu”
mozete prist pozriet a zaZit do priestorov divadla TICHO a spol. uz 6.5.2015 na posledné predstavenie v aktualnej sezone. Aby som
vas este trochu namotivoval na ,Déja vu“, zacinam rozhovorom s Maaty - Jankou Lieskovskou.

Divadlo je prirodzene AJ a mozno HLAVNE o ludoch, ktori mu dodavaju dusu. Tak by som tie
,Tichacke duse” rad predstavil. A pretoze je podla mna prilis skromna, ako prvd vam na dalsich
stranach predstavim Mirku Turenicovu © Porozprava o sebe, o svojej praci, aj o dlhorocnom priatelstve
a spolupraci TICHA a Primy (Prima - Domov sociélnych sluzieb pre mentélne znevyhodnenych ludi).
Hendikep sem - hendikep tam, maju obdivuhodnu odvahu vystupit na divadelné dosky pred nas, ktori
ich, hoci s rozporuplnymi, avsSak s intenzivnymi emaociami, sledujeme. Maju odhodlanie, ktore mozeme
len ticho zavidiet a dufat Zze jedného dna aj my vylezieme z ulit a dame to tak, ako oni. Ako Pani. S
velkym P. Ze sa na to tazko pozerd? -Sme predsa [udia a hendikep iného ¢loveka sa nas uréite dotkne
na dusi. Casom sa nam stanu Uplne prirodzenymi a zistime, 7e hendikep nemaju oni - ale my.
Slobodna otvorena dusa v plnej Uprimnosti vs. nase zomknute idealne ego snaziace sa napasovat do
socialneho prudu spoloCnosti.
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Herec¢ka Jana Lieskovska je v sukromi éterickd a krehko
posobiaca dama. Krehkost, aj éterickost vSak pomind v
momente oZivenia postavy Maaty v inscendacii Déja vu.

O zhmotnovani predstav, vesmirnych silach, ale aj o lotosovych
kvetoch sme si pokecali s Jankou ©



Vystudovali ste babkoherectvo, pbsobili ste v babkovom divadle, robite dabing, hrate v seridloch a jazzovom zoskupeni, rozhlase.... Je to Siroky zaber, hfadate sa este
profesne?

To, Ze ma herec Siroky zdber ¢innosti nepovazujem za moment hladania sa... SU to vedomé kroky a vnimam to skor ako prednost. Milujem prave tu pestrost v
mojom povolani a som rada, Ze mam moznost sa neustale v tychto smeroch zdokonalovat. SU obdobia, kedy som viac v divadle a idem z hry do hry, no potom som
zase CastejSie zavretd v dabingu, prip. sa venujem hraniu s kapelou. A ak hfadam - tak skor cas, ako to vsetko zladit, ked sa to nakopi na jedno obdobie :).

Hostujete v divadle Ticho a spol., vy ste vSak spita s tymto divadlom aj inak, nez len aktualnym hostovanim.
Dovolim si tvrdit, Ze vsetci udia, ktori nejakym sposobom funguju v tomto priestore su s nim istym spésobom
osobitne spati. Bez toho to ani nejde. Nezafunguje to... Tento pocit poznaju mnohi umelci, ktori tvoria a
lakaju ich takéto komorné priestory nekomeréneho zamerania. Toto totiz nie je o slave alebo prestizi...

je to o napojeni sa na rovnaku energiu, je to o tvorivosti, o spoznavani samého seba, svojho vnutra,
svojich moZnosti, svojho bohatstva a tuto moznost dava rovnako aj vsetkym divakom a ludom, ktori
tento priestor navstivia. A preto je taky vynimocny a pre mna délezity!

Aktudlne stvariiujete v divadle Ticho a spol. postavu Maaty, ktora ma schopnost
zhmotnovat svoje myslienky, predsa sa tohto daru boji...

Na svete je to nastastie vymyslené tak, resp. u mna to tak
funguje, Ze o veci, ktoré naozaj stoja za to, sa musime istym
sposobom pricinit. Nepadnd ndm rovno z neba a
nezhmotnia sa z ni¢oho ni¢. Dostavaju svoju hodnotu prave
tym usilim, tou cestou, ktord musime prejst, aby sme sa
dostali do zdanlivého ciela. No ked sme tam, zrazu zistime,
Ze ten pocit nie je Uplne taky, aky sme si predstavovali..
A Ze to skutocné uspokojenie a Stastie vznika prave
tym neustalym kracanim vpred. Za svojimi snami,
tuzbami a sklada sa z tych drobnych vitazstiey,

ktoré nas postretnu na ceste ...



Aky mate nazor na autosugesciu? Niektori
to nazyvaju silou vesmiru (ktory ndam da
vsetko Co si zaZiadame), ini tomu hovoria
stanovenie ciefov a podnikanie krokov na
dosiahnutie. No a dalsi v pozicii lotosového
kvetu ¢akaju ©

Ja naozaj verim v tedriu, Ze nase myslienky
vytvaraju nas svet a nas samotnych. A
verim, Ze je prospesné aj to, sadnut si
pocas dia povedzme do tej pozicie
lotosového kvetu, stisit sa a ujasnit si, o je
pre nas naozaj dblezité a ¢o nas robi
Stastnymi. Potom sa vSak treba odvazne
postavit tvarou pred zrkadlo a uvedomit si,
Ze jedine ta osoba pred nami nas tam vie
aj dostat. Svojou vytrvalostou a
schopnostami, ktoré v sebe ma.

PretoZe- ako sa hovori: "Cielom Cloveka je
skutok - nie myslienka, nech by bola
akokolvek uslachtila.,,

>

S Arfom ste v predstaveni hrali divadlo
aby ste sa rozptylili. Cim d'alej viac sa
pocas predstavenia stracala hranica
medzi hranym divadlom v divadle

a obrazy prechadzali do odhal'ovania
bo6lov Zivota postav. Preco je podla vas
tazké odhalit svoje city a myslienky aj
pred najblizSim clovekom?
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Ja tento problém az tak necitim. Nie pred
fudmi, ktorym naozaj verim. Viem hovorit o
svojich vnutornych obavach...M&j problém
je skoér v tom, Ze neviem poziadat o pomoc,
ked ju potrebujem. Co je v podstate rovnako
dolezité. Snazim sa byt silna mnohokrat aj
tam, kde by stacilo byt mudra:) .

Postavy Maaty a Arf sa mi zo zaCiatku zdali
ako navzdjom sa doplrujuci par, ktori si boli
napriek rozdielnym povahovym értam pre
seba ako stvoreni. Casom gradoval tento
vztah do mozZného rozchodu, az ich to
nakoniec este viac zblizilo. Stalo sa Vam, Ze
ste hodnotu nie¢oho uvedomili v momente
jeho stracania, alebo este neskor?

Ja to vnimam tak, Ze v mojom Zivote malo
vsetko svoj ¢as a dévod. V tej chvili som
konala - ako som vedela. A aj tie chybné
kroky mali svoj vyznam.

Vsetko je tak, ako ma byt . A je UZasné, ked'si
obcas tie momenty z minulosti prehrame a
uvedomime si, Ze sme sa aj vdaka nim stali
¢lovekom , aky sme teraz. Mine sa naozaj
ukazalo, Ze aj to zIé ma svoju

hodnotu. Chyby su pre nas rast a pokrok
nevyhnutné.

Oslobodzuju nas.



V realnom Zivote ste freestylistka, alebo si vytvarate plany a postupy?

Zakazdym, ked som sa snazila byt nastylovana "free" - odfuklo ma to niekam, kde som sa po Case vbbec necitila byt
sama sebou.

Tou som naopak vo chvilach, ked svoj Zivot zamerne smerujem, davam si ciele, vedome kracam po tej ceste, z ktorej
citim, Ze ma naplfia $tastim .. A skdr vtedy v sebe vnimam ten pocit slobody a "bezhrani¢na".

V seridloch sa obrazy tocia opakovane, kym nie su dotiahnué do posledného detailu. V divadle ide vSetko na ,,prvi a
jedind klapku®. Co ak sa po&as predstavenia nie¢o nevydari? Co Vas da do pohody a poméze sustredit sa do konca?

Ani v seridloch sa to uz, bohuzial' ,nerobi takto poctivo, skor ide o to, o najrychlejsie natocit dany obraz - s ¢o
najmensimi chybami....

Herec v divadle si jednoducho musi zvyknut aj na takéto chvile, ktoré si mozno obcas istou dafiou za ten Zivy a tvorivy
moment, ktory prave vznikd. Neexistuje nijaka carovna mantra na tieto situdacie. Treba zostat len sustredeny a pritomny
a aj nadalej konat v postave...

"Pani heci" su potom taki, ktori vedia aj tento zdanlivo rusivy moment obratit vo svoj prospech a ¢erpat z neho.
Velakrat vedia vzniknu ovela zaujimavejsie situdcie, ktoré v kone¢nom dosledku oceni aj divak, ak si to vSimne.

Pred ¢asom ste sa v jednom rozhovore zmienili, Ze ste po tridsiatke zacali viacej vnimat Cas. Stvarnili by ste postavu
Maaty, ktora v predstaveni ,cestuje” Casopriestorom pred 10 rokmi inak, neZ teraz?

Urcite ano. Vsetky moje postavy by boli iné, pretoze vzdy vychadzam zo seba a zo svojich skusenosti.

Otazne skor je, Ci by som si na tuto postavu vobec trufla... Nemam pocit, ze by som vtedy bola na to zrel3, Zze by som jej
: : rozumela, a ze by som vedela ocenit to Caro, ktoré so sebou nesie... Teraz je to pre mna jedna z najoblubenejsich
—s postay, ktoré mam momentalne v repertoari.

ARV VURRY

V divadle TICHO & spol. hercov nedeli Ziadne pddium od divakov. Divaci su ,,ucastnikmi” deja. Pre mna to bol zvlastny zazitok. Lenze ja som sedel na stolicke a uZival si
to. Aké to je z druhej strany? Podat vykon na meter od obecenstva?

Chce to velku davku sustredenia a vnutorného pokoja. Ked sa nakumuluje medzi divakmi a nami tvoriva a sustredena energia, je to citit a pomaha to aj nam na
javisku. No staci jeden rusivy element a z niecoho vynimocného sa mobze stat miesto, kde bojujete so sebou samym...



Ked' zvaZujete ucast na nejakom projekte, na zaklade ¢oho posudzujete do ¢oho pdjdete?
Nové projekty odmietam len zriedkakedy a aj to najma z ¢asovych dévodov. Myslim si, Ze som este stale v Stadiu ucenia sa a kazda jedna nova spolupraca v novom
prostredi a v novom kolektive, mdze byt pre mna len plusom.

Vyhladavate tiez projekty sice mimo
vaSu komfortnd zénu, zato vsak
osobnostne / profesiondlne
posuvajuce?

Snazim sa o to. PretoZe prave tieto
aktivity a cinnosti nas najviac
posuvaju. Mimo nasej komfortnej
z6ny. Vsetko nové so sebou nesie
istu formu osobnej neistoty, no ako
nahle sa tou neochodenou cestou
vyberiete, otvori sa pred vami - a
sucasne mnohokrat aj vo vasom
vnutri - novy priestor, o ktorom by
ste pred tym ani len netusili, Ze je.

SU uz typy postav, ktoré zvladate
,favou zadnou“? ©
Nie:). A urcite nemam vo zvyku
podcenovat postavy, ktoré skisam.
Vzdy sa daju najst a priniest nové
veci, vzdy su okolnosti iné, partneri
okolo vas, vy ste v inom
rozpolozeni. Cize vidy zacinam ako
keby od nuly. Aj ked' je pravdou, Ze
uz po istych skusenostiach, ide to
hladanie a nachadzanie lahSie.




Kde vas vasi fandsikovia mozu stretnut
mimo prace?

Rada napr. zajdem na dobry film do
kina, alebo vinko s dobrou knihou, prip.
priatelmi, na ktorych inak nemam
velmi ¢as. SnaZzim sa chodit trochu aj
plavat, aby som sa aspon Cciastocne
tomu telicku odvdacila za to vsetko, ¢o
pre mna robi...
Ale  celkovo vo volnom  Case
vyhladdvam skor pokoj a samotu.

Foto: Juraj Starovecky
Text: Jozef Tatér



Mirjana Turenicova

ked pribeh zakulisia predcCi divadelnuy scenu




Prichadzate z Domova socialnych sluzieb Prima, ktory ste viedli.

Posobila som tam 15 rokov, zaCinala som vSak ako vychovavatelka. Ked odchadzal nas
pan riaditel, zacal ma ,lamat a presviedc¢at” na poziciu riaditelky. 12 rokov som Primu
potom viedla .

To, ¢o ste Studovali a cComu ste sa venovali, nie je prave prirodzena prva volba ludi...

ISlo to postupne. Respektive - ja som vedela ¢o nechcem. Vedela som, Ze nechcem
ucit. To ma nikdy nelakalo. UCit. Tie osnovy, ktorych sa treba drzat, didakticky prisne.
Ja som chcela viac volnosti a tvorivosti. Ked som si vyberala po zakladnej skole
strednu $kolu, u mna nehrozil technicky smer. Ziadna matematika, fyzika, ni¢ také.
/dravotna tiez nie, lebo by som odpadavala pri pohlade na krv © Takze pedagogicka -
to sa mi celkom pozdavalo.

Raz ste sa zmienili, ze viac inklinujete k vychove nez k vzdelavaniu. Existuje jasna deliaca
Ciara — toto je vychova / toto uz vzdelavanie? Neprelina sa to v praxi?

Prelina, len ja som nechcela byt tou klasickou ucitelkou, ze zvoni, 45 mindt oducim
nieco, odmentorujem, vyskiSam... hoc aj tam sa da tvorit. Daju sa pomocky vyrabat,
tam sa tiez da najst priestor na tvorbu.

V Prime ste bola Stastna preco ten zvrat?

Neprislo to zo dia na den, to je vyvoj. Riaditel totiz nie je pedagog, uz nie je ten Clovek,
ktory moze s klientmi tvorit. Riaditel je ten, kto sleduje legislativu, terminy, projekty
a ich realizaciu a vyuctovava a piSe spravy... a to je take.. to ma ubilo. Legislativa
nepraje socialnej oblasti. UZ som z toho bola unavena, vyCerpana, citila som, ze
potrebujem zmenu. VSak po patnastich rokoch...



Toto divadlo je prostredie, ktoré praje vasim introspekciam?
Myslim, Ze ano, divadlo ma velmi bavi. VZdy som chodila do divadla ako divak, nemal Clovek moznost okusit to zakulisie.
strany. Je to UZasne, Co vSetko sa tu deje, ¢o vsetko treba spravit, aby nejaké predstavenie vzniklo. Vidim zakulisie nie di
i celeho fungovania divadla... TieZ je to o peniazoch, o existencii kolkokrat.

vidim divalllo zZflruhej
le vzniku Wedst@enia

Po predstaveni Déja vu som sa zamyslel, ¢i by som-sam od seba znova Siel do prostredia,
ktoré ma takymto spdsobom stimuluje. Ci je pre &éf6veka dobré, ked sa zastavi a sém seba
,uvidi“. Ob&as je mozno vyhodnejsie len tak plynut s tokom, terminmi

To uz zalezina ¢loveku. Ja som.ti€z plynula s tokom a postupne som zistila, ze... tazko je
hovorit vo vieobecnosti... kazdy si svoj Zivot reziruje sam. Podla mna‘je.to uzasné prostredie.
Ja“som 'sa k tomu tie? dostala vyvojom, postupne. Najprv som spoznavala ludi, ktori robia
s Primou, postupne som spoznavala aj iné predstavenia. Potom=ma osldvila Viki (pozn.
Viktéria Janouskova je riaditelka divadla TICHO a spol.), ¢i by som nesla robit k nim, ked
odchadzala predosla garderobierka. Vie, -ze Sijem, Zze mam k divadlu vztah a vie, Ze
rozmyslam o zmene.




Mate pocit, Ze ich to niekam posuva, rozvija?

Podla mna urcite. V prvej hre boli klienti, ktori sa velmi tazko vyjadrovali. Po tretej - Stvrtej inscenacii davali interview do telky ©. Su suverénnejsi,
su sebavedomejsi, vidite, Ze sa ucia komunikovat s fudmi. UCia sa vyjadrovat svoje myslienky. To bolo pre nich predtym velmi tazké. Ked im c¢lovek
poloZil nejaku otazku, nevedeli hned odpovedat. V komunikacii sa zlepsili ohromne. Podla mna sa aj v herectve zlepsili.

Da sa tento level este posunut? Naucili sa komunikovat, fudia ich vnimaju, ¢o s tymto dalej?
Ked vam poviem, ze v minulej inscenacii este horko tazko na javisku viedli dialog, ktory predtym
vymysleli... Mali sa naucit dve vety a bolo to pre nich velmi tazke. Vsetky ich vypovede boli
zaznamenané na audio nosici a pustali sme ich pocCas predstavenia. Teraz ti ludia sami

na javisku vedu dialdgy. Naozaj sa vyvijaju, viac a viac chapu, o com je to divadlo.

Pocitate, v kolkych inscenaciach ste sa angazovali ako

garderdbierka? )
Nemam to spocitane, ale... osem? Sest? Neviem. Vlastne vSetky predstavenia
divadla TICHO a spol. a Presporského divadla, ktoré sa tu hraju.

Su predstavenia, na ktorych sa Vam lepsie pracuje?
Su predstavenia, ktoré su pre mna jednoduche a su take, kde treba viac
kostymov, viac prevlekov, rekvizit.

Nelaka Vas participovat na vytvarani kostymov?
To hej. Aj sa to dialo v Stopach snov a pomahala som aj v Zaplaveni.
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Mate pocit, ze ich to niekam posuva, rozvija?

Podla mna urCite. V prvej hre boli klienti, ktori sa velmi tazko vyjadrovali. Po tretej - Stvrtej inscenacii davali interview do telky @ Su suverénnejsi, su
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Da sa tento level eSte posunut? Naucili sa komunikovat, udia ich vnimaju, ¢o s tymto dalej?
Ked vam poviem, Zze v minulej inscenacii este horko tazko na

javisku viedli dialog, ktory predtym vymysleli... Mali sa naucit /
dve vety a bolo to pre nich velmi tazké. VSetky ich vypovede
boli zaznamenané na audio nosici a pustali sme ich pocas
predstavenia. Teraz ti [udia sami na javisku vedu dialogy.
Naozaj sa vyvijaju, viac a viac chapu, o com je to divadlo.

Pocitate, v kolkych inscenaciach ste sa
angazovali ako garderobierka?

Nemam to spoéitané, ale.. osem? Sest?
Neviem. Vlastne vsetky predstavenia divadla
TICHO a spol. a Presporského divadla, ktoré
sa tu hraju.

SU predstavenia, na ktorych sa Vam lepSie
pracuje?

SU  predstavenia, ktoré sU  pre mna
jednoduche a su take, kde treba viac
kostymov, viac prevlekov, rekvizit.




Prechadzame od prace s ludmi ku kostymom. Je to smer, ktorym sa mozno uberiete v budicnosti?

Ja mam teraz take ,rozhodovacie” obdobie v Zivote. Nemam dalsiu hlavnl pracu a rozhodujem sa, ze co dalej. Myslim si, Zze to je cesta, tvorit. Neviem este
presne ¢o, ale $it. Co ale neznamena, 7e by som u? nechcela pracovat s ludmi, lebo Prima mi bude vzdy srdcu blizka a stale chcem byt s nimi v kontakte. Ale
uz mozno na nejakej ,dobrovolnej baze® @ Nie profesionalne. Momentalne. Ale ¢lovek nikdy nevie, mozno mi to po par rokoch za¢ne chybat.

Foto: Adridna Majka | Text: Jozef Tatdr | aprirodzene - Mirjana Turenicova -



Ked TICHO pomaha

Divadlo TICHO a spol. uz piaty rok spolupracuje s Domovom socialnych sluzieb
Prima, ktoreho klientmi su mentalne znevyhodneni [udia. Na doskach divadla sa vsak
prave tento hendikep preklapa do autentickej hereckej vypovede a silného divackeho
zazitku.

Tolko k faktom,
teraz prejdime k fashion ©

Pred ¢asom si klienti Primy, tak ako zakazdym, zisli do svojej vytvarnej dielne, kde
skrsol napad.

Arteterapia je liecba umenim. Vyrobite, nakreslite, predstavite nejaky druh umenia, a
to vam spravi dobre. Je to trip z duse Cloveka napriklad na platno. Tymto platnom sa
teraz stali tricka a platene tasky, na ktorych sa ,primaci® realizovali. No a kym pre
nich to bola terapia, pre nas velmi slubny fashion prvok (tie platené tasky su fakt
skvelé © ). Damy, v rovnakom tricku urcite Ziadnu kamaratku nestretnete na ulici.
Vsetky do jedného su jedinecnym autorskym dielom. Pani, vase panske kabelky
mozete odlozit bokom, primacke tasky su jednoduché a skladne ©

Chcelo to teda tricka, tasky, farby a zopar dobre ladenych dobrovolnikov z domova.

Motivom vzorov triCiek a tasiek sa stali inscenacie TICHA: Deo vu, [zrafel a Voade
‘leka a z nich plyntce volné asociacie nasich priatelov z Primy.

No a vysledok?

Si pozrite ... ©


https://www.youtube.com/watch?v=uyNTkKh81vg
https://www.youtube.com/watch?v=xgyYA6H0KII
https://www.youtube.com/watch?v=OMWKAWwej4U
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Aj my v TICHO a spol. mdme radi reklamy © Pomahaju rozvijat divadelnd scénu a
podporia vaSe podnikatelské aktivity.
O moznostiach vas budeme velmi radi informovat na info@tichoaspol.sk

Nezabudame, samozrejme, ani na nasich fanusikov a prinasame
vamsutaz ,, ZADVEDVE” ©

Za dve otazky na ktoré najdete odpoved v rozhovoroch s Jankou a
Mirkou vyzZrebujeme vyhercu, ktory od nds dostane maly darcek —
2 vstupenky na [ubovolné predstavenia v divadle TICHO a spol.

Tento mesiac sa pytame:

1) Ako sa vold postava, ktoru stvarriuje Janka Lieskovska v, Déja

vu ,?

2) AkU poziciu zastava Mirka Turenicové v divadle TICHO a
spol.?

Odpovede zasielajte na do 31.6.2015 a

otvorte novu divadelnd sezénu s 2 volnymi vstupenkami a vasim
spolo¢nikom v divadle TICHO a spol. ©
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